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https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
https://www.paps-test.de/
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/01_Termine/Cross-DM-Streckenplan_2024.pdf
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https://my.raceresult.com/367702/registration
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https://www.darmstadt-tourismus.de/besuch/uebernachten.html

